
～超音波検査・脳波検査・負荷心電図 (ト レッドミル)～

検査を受けられる方ヘ

超音波検査

(上腹部の場合 )

検査前日

*夕食は午後 7時 30分までに済ませ、その後は何も食べないようにして下さいっ

(少量の水、夕食後のお茶はお飲みになって結構です。)

検査当日

*朝食や水分は摂らず、絶飲食でお越し下さいc

(お薬も飲まないようにして下さい。)

*朝起きてから検査が終わるまでタバコは吸わないで下さいc

午後からの検査の場合

*朝食は 7時 00分 までに軽食で済ませ、その後は飲食はしないでくださいc

*朝起きてからタバコは吸わないで下さい.

(下腹部の場合 )

*食事制限はありませんが、検査時にお腹に尿が溜まっている状態にしておいて下さい。

(頸部・頸動脈・甲状腺等の場合 )

*特に制限はありません。

脳波検査

*前 日に洗髪を行い、当日はヘアークリーム・オイル・スプレー等をつけないで下さいc

負荷心電図検査 (ト レッドミル )

*運動をしやすい格好で、タオルを持参の上、起こし下さいc

多少汗をかくこともありますので、着替えもお持ち下さいc

ご都合が悪く当日来院出来ない場合や、検査時間に遅れる場合はお早めにご連絡下さい。

また、ご連絡無く検査時間に遅れた場合は、当日の検査が出来なくなる場合がありますの

でご注意下さい。不明な点等がありましたら下記迄ご連絡下さい.
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